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OFERTA DLA SZKOtY

Szanowni Panstwo,

przedstawiam oferte realizacji indywidualnych treningéw EEG Biofeedback
wspierajgcych  koncentracje uwagi, samoregulacje emocjonalng oraz
funkcjonowanie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Program realizowany jest bezposrednio na terenie szkoty, dzieki czemu
uczniowie mogg korzysta¢ ze wsparcia neuroterapeutycznego bez
koniecznosci dodatkowych dojazdow po zajeciach.

CO TO JEST EEGC BIOFEEDBACK?

Coraz wiecej szkét obserwuje wzrost trudnosci ucznidw zwigzanych z
koncentracjg, przecigzeniem emocjonalnym oraz samoregulacjg podczas
zajec szkolnych.

EEG Biofeedback (neurofeedback) jest nowoczesng, nieinwazyjng metodg
treningowg wspierajgcg prace mozgu poprzez wykorzystanie informacg;i
zwrotnej o aktywnosci fal mézgowych.

Podczas treningu uczen wykonuje ¢wiczenia multimedialne, uczac sie:
e utrzymywania koncentracji,
e wyciszania nadmiernego pobudzenia,
e poprawy samoregulacji,
e zwiekszania zaangazowania i kontroli uwagi.

Metoda wykorzystywana jest m.in. w gabinetach terapeutycznych, poradniach
psychologiczno-pedagogicznych oraz placéwkach wspierajgcych ucznidw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Jest przedmiotem licznych badan naukowych dotyczacych m.in. pracy z
trudnosciami koncentracji i ADHD.



DLA KOGO PRZEZNACZONY JEST PROGRAM?

Program rekomendowany jest szczegdlnie dla uczniéw:
e zADHD / ADD,
e ze spektrum autyzmu (ASD),
e majgcych trudnosci z koncentracjg,
e z trudnosciami emocjonalnymi,
e wymagajgcych wsparcia w zakresie samoregulacji,
e objetych pomocg psychologiczno-pedagogiczng lub IPET.

ORGANIZACJA TRENINGOW W SZKOLE
Zajecia realizowane sg indywidualnie (1:1) na terenie szkoty.

Proponowany model organizacyjny:
e 6-8 uczniéw dziennie,
e treningi prowadzone kolejno,
e 45 minut na ucznia,
o krotkie przerwy organizacyjne miedzy zajeciami.

Przyktadowy harmonogram:
8:00-8:45 — uczen 1
8:55-9:40 — uczen 2
9:50-10:35 — uczen 3
10:45-11:30 — uczen 4
11:40-12:25 — uczen 5
12:35-13:20 — uczen 6

Program organizowany jest w sposob mozliwie najmniej zakidcajgcy
funkcjonowanie szkoty oraz plan lekcji uczniéw.



CELE PROGRAMU

Program EEG Biofeedback moze wspierac realizacje wybranych celéw z zakresu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz obszardéw czesto uwzglednianych w IPET
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W szczegolnosci program moze wspierac:

poprawe koncentracji i utrzymywania uwagi podczas zajec,

wydtuzanie czasu pracy zadaniowej,

rozwoj samoregulacji emocjonalnej,

redukcje nadmiernego pobudzenia i impulsywnosci,

poprawe reagowania na polecenia nauczyciela,

zwiekszenie wytrwatosci podczas wykonywania zadan,

wspieranie organizacji pracy ucznia,

poprawe funkcjonowania ucznia w srodowisku klasowym,

rozwdoj umiejetnosci wyciszania sie i powrotu do zadania po rozproszeniu,
wspieranie funkcji poznawczych zwigzanych z procesem uczenia sie,
zmniejszanie trudnosci zwigzanych z przecigzeniem emocjonalnym i stresem
szkolnym,

wspieranie budowania poczucia sprawczosci i motywacji do dziatania.

Cele programu ustalane sg indywidualnie dla kazdego ucznia we wspotpracy ze
szkotg oraz z uwzglednieniem biezgcych potrzeb funkcjonalnych dziecka.



BEZPIECZENSTWO METODY

EEG Biofeedback jest metoda:
e nieinwazyjna,
e bezbolesng,
* niewymagajgcg stosowania lekow.
[ ]
Urzadzenie nie wysyta impulséw do mdézgu — monitoruje jedynie aktywnos$¢
EEG i przekazuje informacje zwrotng w formie ¢wiczerh multimedialnych.
Trening prowadzony jest indywidualnie i dostosowany do mozliwosci ucznia.

KWALIFIKACJE | DOSWIADCZENIE

Treningi prowadzone sg przez certyfikowanego terapeute EEG Biofeedback I i Il
stopnia.

Posiadam:
e 8 lat dosSwiadczenia w pracy z dzie¢mi,
e doswiadczenie pracy z wuczniami z ADHD, ASD oraz trudnosciami

koncentracji,
e praktyke obejmujgcg ponad 100 osdb.

Podczas zaje¢ wykorzystywany jest profesjonalny sprzet EEG Biofeedback, w
tym aparat Elmiko klasy medyczne;.




PRZEBIEG WSPOLPRACY

Etap 1 — Spotkanie organizacyjne
e omowienie potrzeb szkoty,
e ustalenie harmonogramu,
e przedstawienie zasad organizacji programu.
Etap 2 — Konsultacje wstepne
e analiza potrzeb ucznia,
e przygotowanie indywidualnego planu treningowego.
Etap 3 — Realizacja treningéw
Regularne zajecia EEG Biofeedback prowadzone na terenie szkoty.
Etap 4 — Podsumowanie programu
Po zakonczeniu cyklu szkota oraz rodzice otrzymujg podsumowanie oraz

rekomendacje dalszej pracy.

RAPORTOWANIE POSTEPOW

W trakcie programu prowadzona jest biezgca obserwacja:
e koncentracji,
e zaangazowania,
e samoregulacji,
e funkcjonowania ucznia podczas treningdw.

Po zakonczeniu cyklu przygotowywane jest krotkie podsumowanie obejmujgce:
e przebieg programu,
e obserwowane zmiany funkcjonalne,

e rekomendacje dalszego wsparcia.

Ponizej przedstawiamy przyktadowy raport.



RAPORT OBSERWACYJNY

Klinika Program EEG Biofeedback Delllalbuiis

. -
BlOdeOWla Podsumowanie 10 sesji treningowych
oraz obserwowanych zmian w funkcjonowaniu ucznia

B 1. DANE UCZNIA @’j 2. CELE PROGRAMU

Imig i nazwisko

' » @ Poprawa koncentracji uwagi

Klasa wydiuzenie czasu skupienia podczas zaje¢

Wiek

@ Rozwéj samoregulacji

Szkota lepsza kontrola emociji i impulséw

Liczba odbytych treningéw @ Zwigkszenie wytrwatosci zadaniowej

Dot feslinc) ol wieksza tolerancja wysitku i dokoriczenie zadan

Program EEG Biofeedback jest metoda wspierajaca rozwdj funkcji poznawczych i samoregulacji.
Raport ma charakter obserwacyjny i nie stanowi diagnozy psychologicznej ani medycznej.

3. POROWNANIE OBSERWACJI FUNKCJONOWANIA UCZNIA

OBSZAR FUNKCJONOWANIA i b ZMIANA

@  Koncentracja uwagi 2 3

3 Powrét do zadania 2 4

©  regutacia emoci 1 3

o Reakcja na polecenia 2 3

B wytnwetost w zadaniu 2 4

& r @ bud 1 3

& Funkcjonowanie w grupie 20 3

ED  Tempo meczenia sig Ll 3

Skala: 1 - bardzo duza trudnos¢ 2 - duza 3- trudno$¢ 4 - niewielka trudnos¢ 5 - funkcjonowanie dobre
4. PODSUMOWANIE OBSERWACJI E 5. REKOMENDACJE
W trakcie programu zaobser stopniowa poprawe w zakresie I:I ?dmum":iwiet&
e T e o ¥ vt
na poleo.el-'lia nauc.zyciela. Wyste-puje wieks..'.a stabilnos¢ .emocjonaln.a : i e -
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poznawczego podczas treningéw.
6. PODPISY
& Wf““:”:"‘"“‘ R e Prowadzacy treningi EEG Biofeedback Dyrektor szkoty

= opinii nauczycieli / wychowawcy
= obserwacji prowadzacego treningi EEG Biofeedback

Trener EEG Biofeedback ciatail podpls
1 1l stopnia (certyfikaty)




OFERTA CENOWA DLA SZKOt

Cena treningu: 130 zt brutto za 1 trening indywidualny (45 min)

Koszt programu: 1300 zt brutto / uczen

Rekomendowany pierwszy cykl: 10 treningow

Po zakonczeniu pierwszego cyklu mozliwa jest kontynuacja programu dla
ucznidw wymagajgcych dalszego wsparcia.

Oferta z dojazdem do szkoét

Klinika Biozdrowia zapewnia caty niezbedny sprzet i oprogramowanie
potrzebne do treningéw

Szkota zapewnia sale do treningdw (wyposazenie min: 2 biurka + 2 krzesta)
Zaleca sie ¢wiczenia minimum 1 raz w tygodniu

Rekomendowane 10 ¢wiczen na 1 dziecko, dla dzieci z orzeczeniami ilos¢
treningdw moze by¢ wieksza

Dogodna miesieczna ptatnos¢, w razie potrzeby mozna jg roztozy¢ na raty

JAK WYGLADA WSPOLPRACA KROK PO KROKU

Spotkanie prezentacyjne

Podjecie decyzji o wspotpracy
Wybér ucznidw i raporty poczatkowe
Zgody rodzicéw

Start programu

10 treningdw

Raport koncowy



KORZYSCI DLA SZKOtY

e mozliwos$¢ realizacji specjalistycznego wsparcia bez zakupu sprzetu i szkolenia
pracownikow,

e organizacja treningdéw na terenie szkoty,

¢ indywidualne podejscie do ucznia,

e wsparcie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e minimalne zaangazowanie organizacyjne po stronie placowki.

Zapraszam do kontaktu i krétkiego spotkania informacyjnego, podczas ktérego
mozliwe jest:

v/ omowienie potrzeb szkoty

Vv prezentacja sprzetu i/lub treningu

v/ przedstawienie organizacji programu

Z powazaniem
Katarzyna Zuber
Klinika Biozdrowia

tel. 798 144 588

mail: biuro@klinikabiozdrowia.pl
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