Proponowany harmonogram szkolenia:

12.09.2025r. 9:00-16:30

Poznanie siebie: Wprowadzenie, teoria, metody, zasady:
Potgczenie duchowe: Réwnowaga kolana- demonstrujgca
zasade polaryzaciji: Ogdélna rownowaga catego ciata.

13.09.2025r. 9:00-18:30
Podstawowe <¢wiczenia z polaryzacji Stone'a: Balanse
specyficzne: Refleksologia polarity; rédwnowaga nerek;
rownowaga gtowy; rownowaga eteryczna;, rownowaga
limfatyczna (gérna i pompa limfatyczna); splot ramienny;
rownowaga kulszowa.

14.09.2025r. 9:00-18:30

Polarity Odzywianie i rownowaga (dieta oczyszczajgca):
Specyficzne Balanse: Balans szyi; Balans kregostupa; Balans
bioder; bilanse prgddéw na plecach; Balans miednicy; bodle
plecow; romie; Balans przepony; Balans okreznicy;
uwolnienie gazu; Balans czakr; Balans 3 czesci uktadu
nerwowego.

15.09.2025r. 9:00-16:30

Poradnictwo i rownowaga: Bilanse szczegotowe: Kosc
ogonowa; Balans Kroczowy; krotka noga; diugie prgdy w
ciele; osrodek ognia; prostata/macica; Uzdrawianie za
pomocg wzorcow mitosci i dotyku.

Harmonogram moze ulec zmieni¢ ze wzgledu na potrzeby
konkretnego warsztatu i grupy.



