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JAK MOWI RICHARD C. OVERLY:

Terapia Polarity zostata opracowana w latach
piecdziesigtych XX wieku przez dr Randolpha Stone'a na
podstawie jego doswiadczenia jako
osteopaty/kregarza/naturopaty oraz badan nad
systemami uzdrawiania w Indiach i Chinach. Randolph
Stone przekazat swoje dziedzictwo nauczycielskie swojemu
asystentowi Pierre'owi Pantierowi, Kktdéry uczyt wielu
uczniow, w tym Alana Siegela, ktory ostatecznie uczyt
Richarda Overly'ego. Alan Siegel zachecat mnie do
przekazywania zasad i technik Terapii Polarity, ktérych sie
od niego nauczytem. Ucze bardzo delikatnego i prostego
podejscia do polaryzacji, pozwalajgc energii wykonad
prace, zamiast stosowania sity mechanicznej. Szkolenie
poprowadzi wraz ze mng moja wieloletnia asystentka i
nauczycielka Katarzyna Zuber.

Terapia Polarity opiera sie na wzorcu energetycznym
lezgcym u podstaw ciata fizycznego. W wyniku urazu ten
wzorzec moze zostac¢ zablokowany, co moze skutkowac
objawami cielesnymi. Zwykle energia ponownie sie
rownowazy, co skutkuje ogdlnym uzdrowieniem, ale jesli
tak sie nie dzieje, w Terapii Polarity istniejg specjalne
techniki, ktére mogg pomdc w zrownowazeniu. Techniki
mogaq obejmowacd rownowage ciata fizycznego,
odzywianie, ¢wiczenia, poradnictwo i uchowosé. Wiekszoscé
warsztatow bedzie miata charakter doswiadczalny,
dlatego nalezy zadbac¢ o wygodny i odpowiedni stroj.



Terapiao
POLARITY

W cenie warsztatu otrzymajqg A manual of
, . ) laritg Th
Panstwo napisang przeze mnie pomﬂnhmpg
ksigzke oraz przepracujemy | Sgolledio-Cnergelics

iy ol =

catosc lub wiekszos¢é materiatu z
.Podrecznika Terapii Polarnosci w _
tagodnej Bioenergetyce”. cm '

Sandra Tompkins

How to balance enargy for relaxation and
healing

Techniki mozna stosowac¢ w pracy z rodzing, przyjaciotmi

lub zawodowo. Podczas kursow spotykamy sie z rodzicami,
masazystami, fizjoterapeutami, personelem medycznym,
osobami pracujgcymi z ciatem, osobami pracujgcymi z
energiq, nauczycielami, psychologami, terapeutami
dzieci, pracownikami socjalnymi, i innymi
zainteresowanymi osobami.

Uczestnicy otrzymajg certyfikat wystawiony przez Gentle
BioEnergetics Institute Asheville, NC, USA potwierdzajgcy
ukonczenie warsztatu.




Proponowany harmonogram szkolenia:

12.11.2026r. 9:00-18:00

Poznanie siebie: Wprowadzenie, teoria, metody, zasady:
Potgczenie duchowe: Rownowaga kolana- demonstrujgca
zasade polaryzacji: Ogdélna rownowaga catego ciata.

13.11.2026r. 9:00-18:00
Podstawowe dJ&wiczenia z polaryzacji Stone'a: Balanse
specyficzne: Refleksologia polarity; rédwnowaga nerek;
rownowaga gtowy; rownowaga eteryczna; réwnowaga
limfatyczna (goérna i pompa limfatyczna); splot ramienny;
rownowaga kulszowa.

14.11.2026r. 9:00-18:00

Polarity Odzywianie i rownowaga (dieta oczyszczajgca):
Specyficzne Balanse: Balans szyi; Balans kregostupa; Balans
bioder; bilanse prgddéw na plecach; Balans miednicy; bdle
plecow; romie; Balans przepony; Balans okreznicy;
uwolnienie gazu; Balans czakr; Balans 3 czesci uktadu
nerwowego.

15.11.2026r. 9:00-17:00

Poradnictwo i rownowaga: Bilanse szczegodtowe: Koscé
ogonowa; Balans Kroczowy; krotka noga; diugie prgdy w
ciele; osrodek ognia; prostata/macica; Uzdrawianie za
pomocqg wzorcow mitosci i dotyku.

Harmonogram moze ulec zmieni¢ ze wzgledu na potrzeby
konkretnego warsztatu i grupy.



DODATKOWE INFORMACJE OD RICHARDA C. OVERLY:

Po raz pierwszy doswiadczytam Polarity z Evg Reich podczas
mojego szkolenia z Gentle Bio-Energetics w 1985.
Opowiadata o tej technice, ktéorg nazwata Polarity, ktorej
nauczyta sie w Australii w 1980 od Deborah Knight (lrvine) i
zaadaptowata jg do tagodnej BioEnergetyki (Gentle Bio-
Energetics). Ten schemat uzdrawiania zostat przekazany
Paco Irvine'owi przez dr Randolpha Stone’'a, tworce Terapii
Polarity. Kiedy na poczgtku poznatem te technike, myslatem,
ze jest to kompletny model terapii Polarity. Dwodch
terapeutdw przeprowadzito na mnie terapie, a kiedy potozyli
rece na moim ramieniu, przez moje ciato przeszedt wstrzgs,
jakbym dotkngt gniazdka elektrycznego. Okoto rok wczesniej
doznatem kontuzji barku, rzucajgc z przyjaciotmi pitke
nozng.Kiedy terapeuci trzymali mnie za ramiona, cate moje
ciato podskoczyto z szoku. Poczutam sie oszotomiony i nie
mogtam sie ruszy¢. Potem przez kilka godzin nie mogtem
wstac¢ z maty. Opartam sie na poduszkach i obserwowatam
reszte warsztatu. Eva Reich powtarzata: ,Dlaczego nie
poéjdziesz spac¢?” a moja odpowiedz brzmiata: ,Moge co$
przeoczyc¢!” Po warsztatach musiatem poprosi¢ kogos
innego, aby odwidézt mnie do domu, poniewaz nie mogtem
sie ,obudzi¢”. Potem przez kilka dni, schodzgc po schodach,
czutem sie, jakbym unosit sie w powietrzu.Kiedy bratam
prysznic, czutam sie, jakbym chodzit po wodzie! Potem
zaczgtem odczuwac¢ potgczenie z moim ciatem, jakiego
wczesniej nie znatem. A moje ramie byto lepsze!l Zaczgtem
stosowac¢ te technike u klientow i odkrytem, ze korzysci,
cho¢ nie zawsze tak spektakularne, jak moje pierwsze
doswiadczenie, byty bardzo gtebokie i zmieniajgce zycie.



W styczniu 1989 roku Alan Siegel przedstawit mi dwa inne
podejscia do Terapii Polarity podczas swoich warsztatow w
Dearborn w stanie Michigan, bardzo zimnym miejscu o tej
porze roku. Nauczytem sie nowych technik od Alana wraz z
rownowagqg prgdu eterycznego Polarity. Podczas warsztatow
Zz moimi dtornmi i stopami stato sie co$ fenomenalnego.
Generalnie zawsze byto mi zimno w dtonie i stopy. Nawet
jesli na powierzchni byto im ciepto, w rdzeniu byto zimno.
Podczas jednego z zabiegdw moje dionie zaczety
promieniowac¢ i byty bardzo ,piekgce”. Przez caty weekend
utrzymywato sie ciepto. Nawet gdy wychodzitem na zewnqgtrz
bez rekawiczek, moje dtonie pozostaty ciepte. Powierzchnia
skéry mogta sta¢ sie chtodna, ale jej rdzen byt ciepty i
wkrotce cata dton sie rozgrzata. Nawet przeszedtem z hotelu
do warsztatu oddalonego o dwie mile, a moje dionie wciqgz
promieniowaty cieptem. Byto to dla mnie zupetnie nowe i
ekscytujgce przezycie.Do dzis ta zmiana pozostata.Czasami
moje dionie lub stopy bedg zimne na powierzchni, ale
wkrotce ciepte promieniowanie powrdci.

W ciggu nastepnych dwdch lat Alan Siegel przybyt do
prowadzonego przeze mnie Centrum Szkoleniowego w
Kinsman w stanie Ohio, aby uczy¢ terapii Polarity.Zachecat
mnie, abym nauczat tego, czego sie nauczytem, i robie to na
warsztatach od 1992 roku w Stanach Zjednoczonych, na
totwie, w Estonii, Polsce, Grecji, Singapurze, Malezji i wielu
innych krajach na swiecie.



Terapia polaryzacji uczy, ze przez ciato i wokdét niego
przeptywa energia zyciowa, ktora tworzy matryce ciata.
Innymi stowy, istnieje wzorzec energetyczny lezgcy u
podstaw ciata fizycznego.W wielu kulturach swiata istnieje
okreslenie energii zyciowej. W systemach wschodnich
energie te nazywano Pranqg, Ki lub Chi; a w tagodnej
BioEnergetyce (Gentle Bio-Energetics) stowem tym jest
orgon lub po prostu energia zyciowa. Czasami energia ta
moze zosta¢ zablokowana, powodujgc dysfunkcje, ktora
moze objawia¢ sie w ciele bdlem, bolesnoscig Ilub
napieciem. W ciele moze wystgpi¢ uraz, ktéry znieksztatca
wzor energetyczny.

Zwykle energia przywraca rownowage poprzez nieswiadomy
proces, ktory skutkuje ogdlnym uzdrowieniem, ale jesli tak
sie nie dzieje, istniejg specjalne techniki terapii polaryzaciji,
ktére mogg pomdc w przywréceniu rownowagi. Zachodnia
medycyna i leczenie sqg sSwietne w radzeniu sobie z
uposledzeniami fizycznymi, takimi jak naprawa ztamanej
kosci. Jednak do niedawna niewiele lub wcale nie zwracano
uwagi na brak rownowagi energetycznej. Czasami zabiegi,
takie jak znieczulenie, w rzeczywistosci zamykajg przeptyw
energii, aby pacjent mogt tolerowac¢ bdél zwigzany z
zabiegiem. Terapia Polarity moze by¢ bardzo korzystna, jesli
zostanie zastosowana po tych procesach, aby przywroécic
rownowage energetyczng i wspomoc ogolne gojenie.
(Balans z tagodnej Bioenergetyki to forma Polarity, ktorg
wedtug mnie najlepiej stosowac¢ po znieczuleniu, ztamaniu
kosci, ciezkiej chorobie, itp.)
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Nie zastepuje to oczywiscie oceny lekarskiej ani opieki
medycznej. Pamietaj, ze pracujemy z zablokowang lub
niezrownowazonqg energiq i/lub bolesnoscig miesni. Jezeli
istnieje ryzyko choroby Ilub urazu, nalezy niezwiocznie
zwrocic sie o pomoc lekarskq.

Terapia Polarity zasadniczo dziata z energiqg zyciowqg w
oparciu o pewne zasady. Pamietaj, ze leczymy energie
zyciowqg, a nie konkretny bol czy chorobe. Energia Zyciowa
przeptywa przez ciato i wokdt niego na wiele sposobow.
Czakry, wirujgce centra energii  zlokalizowane w
centralnym rdzeniu ciata, wydzielajg energie, ktdéra
przeptywa w gore i w dot, tworzgc pie¢ dtugich prgdow
energii przeptywajgcych przez ciato. Ditugie prgdy energii
biorg swoje nazwy od odpowiednich czakr: prgd eteryczny;
prgd powietrza; prgd ognia; prgd wodny; i prgd ziemny.
Techniki terapii Polarity dr Randolpha Stone'a
wykorzystujg naturalng energie organizmu w celu
przywrocenia rownowagi po urazie lub chorobie. Terapia
Polarity to system obejmujgcy rézne aspekty, w tym prace
z ciatem, ktora wykorzystuje subtelne i/lub gtebokie cechy
dotyku, umozliwiajgc systemowi energetycznemu pacjenta
poszukiwanie rownowagi. Warsztaty te WYyposazqg
uczestnikow w: - Metody Stone'a dotyczgce rownowazeniaq,
w tym c¢wiczenia, diete, duchowos¢, terapie | rownowage
terapeutyczng; - Narzedzia takie jak rownowaga ogdlna,
rownowaga rwy kulszowej, rownowaga splotu ramiennego,
refleksologia i wiele innych, ktore leczg energie zwigzang z
boélami plecdw, szyi, ndg, ramion, bdélédw gtowy, blokad
emocjonalnych, chordéb itp.
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Szczegoty szkolenia:
Termin 4 dniowego kursu: 12-15.011.2026r.

Miejsce: Klub JUNONA”"
ul. Bazylianska 1, Warszawa

Koszt: 2.800,00 PLN

Informacje o) zapisach na

https://klinikabiozdrowia.pl/szkolenie-polarity

stronie:
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