Program:

Dzien 1. 06.09.25r. 9:00-18:00
Wprowadzenie dla wszystkich uczestnikdw, aby poznac siebie nawzajem i nasze cele na 8 dni.
CZESC TEORETYCZNA:
e Zaprezentowanie i omdéwienie sposobu pracy z nowg osobg w czasie pierwszej sesji GBE.
e Omodwienie doswiadczen uczestnikow i ich klientédw na przyktadach zaobserwowanych mechanizméw
e Zaprezentowanie i oméwienie techniki Trauma Life Line.
CZESC PRAKTYCZNA: Trauma Life Line - praktyka w parach, w odniesieniu do celéw i potrzeb klienta. Oméwienie.

Dzien 2. 07.09.25r. 9:00-18:00
CZESC TEORETYCZNA:
e Rola terapeuty. Odkrywanie roli, ktéra jest wyjatkowa w procesie GBE.
e Balans bioenergetyczny: podstawowe narzedzie dla poczatkujagcych do oceny przeptywu
energetycznego, pomaga klientowi obserwowaé, jak zatrzymac przeptyw i ponownie go otworzyc.
CZESC PRAKTYCZNA: Balans bioenergetyczny - praktyka w parach, oméwienie.

Dzien 3. 08.09.25r. 9:00-18:00
CZESC TEORETYCZNA:
e Metamorfoza: Przywracanie przeptywu energii zablokowanego przez pamie¢ z okresu
ptodowego/poczecia.
e Metamorfoza: praca z kobietg w cigzy — omdwienie podejscia i mozliwosci terapeutycznych
CZESC PRAKTYCZNA: Metamorfoza - praktyka w parach, dwa sposoby wykonania, oméwienie.

Dzien 4. 09.09.25r. 9:00-18:00
CZESC TEORETYCZNA:
o Klient w terapii GBE: ramy wspotpracy z klientem w czasie terapii GBE — podejscie, zatozenia i cele
e Zbroja segmentowa: proces topienia pancerza i przywracania przeptywu energii w ciele.
o Wspodtpraca z klientem: omdwienie istotnych elementdw uwalniania: odruch wymiotny, roztadowanie
emocji, oddech psychofoniczny.
e Sztuka przetwarzania: sposoby i stowa uzywane w celu utatwienia procesu.
e Odwracanie ,prania modzgu”: technika uwalniania nieprawdziwych destrukcyjnych komunikatéw
otrzymanych od autorytetow.
CZESC PRAKTYCZNA:
e Odwracanie ,prania mézgu” - praktyka w parach, dwa sposoby wykonania, oméwienie.

e Masaz Dotyk Motyla: praktyczne rozwijanie umiejetnosci. Omowienie.

Dzien 5. 02.10.25r. 9:00-18:00

CZESC TEORETYCZNA:
e Masaz perystaltyczny Butterfly Touch. Leczy objawy somatyczne pancerza miesni gtadkich w przewodzie
pokarmowym.

e Esencje Kwiatowe Bacha. Unikalny sposdb Evy Reich na wykorzystanie esencji kwiatowych w celu
przywrdcenia lub utrzymania réwnowagi.
CZESC PRAKTYCZNA: Masaz perystaltyczny Butterfly Touch - praktyka w parach, oméwienie.



Dzien 6. 03.10.25r. 9:00-18:00

CZESC TEORETYCZNA:
e Praca ze zbroja: analiza transakcyjna.
e Psychodrama Narodzin: Uwolnienie energii zablokowanej w momencie narodzin.
e Pokaz i omdwienie procesu

CZESC PRAKTYCZNA: Psychodrama Narodzin: Dla pierwszej potowy grupy.

Dzien 7. 04.10.25. 9:00-18:00
CZESC TEORETYCZNA:
e Koc Orgonowy: omdwienie
e Dobre poczatki: uzywanie narzedzi w okresie prenatalnym, porodowym i postnatalnym.
e Relacje: witgczenie GBE do pracy z parami lub rodzinami.
CZESC PRAKTYCZNA:
e Wykonanie koca orgonowego (kazdy uczestnik wykona koc dla seibie) i wykorzystanie koca do
przywrdcenia wyczerpanej energii.
e Psychodrama Narodzin: Dla drugiej potowy grupy.

Dzien 8. 05.10.25r. 9:00-18:00
CZESC TEORETYCZNA:
e Przywigzanie Wiez Separacja Zatoba: pozegnanie z nierozwigzanymi separacjami.
e Modlitwa o uzdrowienie: duchowe uzdrowienie Ewy Reich z traumy, gdy nie ma wystarczajgco duzo
czasu na terapie.

e  Podsumowanie 8 dni treningu.
CZESC PRAKTYCZNA:
e inne sposoby na przywrdcenia przeptywu energetycznego (w miare mozliwosci czasowych): Brazylijski
Masaz Palcow, Rownowaga Czaszkowa Evy oraz Uzdrawianie MitoScig i Dotykiem.

Prowadzacy zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany kolejnosci elementow programu w celu dostosowania do potrzeb
uczestnikow!

Do kogo jest kierowany trening

Trening jest kierowany przede wszystkim do terapeutdw pracujgcych z ciatem oraz psychika, chcacych wspierac i
prowadzi¢ swoich pacjentéw w kierunku odzyskania petni potencjatu i energii zyciowej. Zapraszamy réwniez
kazda osobe, ktéra w tagodny sposéb chce uwolnic sie od blokad energetycznych i doswiadczy¢ na sobie mocy
tagodnej Bio-energetyki. Trening jest intensywnym procesem transformacji osobistej dla uczestnika.

Co obejmuje trening

Bedzie to przede wszystkim uczenie sie przez doswiadczenie, czyli doktadnie tak, jak prowadzimy sesje w GBE.
Kazdy dzien sktada sie z czesci teoretycznej, wprowadzajgcej do techniki oraz praktyki w parach.



