GOOD

BEGINNINGS

Szkolenie prowadzi: Richard C. Overly




Dr Michel Odent odkryt cos
interesujgcego: jesli w trakcie
porodu, kobiecie sie nie
przeszkadza i pozostaje ona
w  stanie  “przyjemnosci”
zwigzanej z porodem (stanie
przypominajgcym sen),
produkuje ona endorfiny z
wtasnego podwzgodrza, Co
tworzy stan przyjemnosci.

W  przeciwnym razie, jak
odkryt dr Grantly Dick-Read,
w momencie gdy zestresuje
sie jg i zaktdci jej spokdj,
wchodzi ona w stan, ktéry
nazwalibysmy
bioenergetycznym skurczem
- produkcja endorfin ustaje,
uwalniana jest adrenalina i
uruchamia sie btedne koto
bdlu, strachu oraz napiecia.
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DOBRE POCZATKI

WEDLUG DR EVY REICH:

t AGODNA BIO-ENERGETYKA
PRZED, W CZASIE CIAZY | PORODU

“Spokojny Swiat wymaga zdrowych, szczesliwszych ludzi.
Zdrowsze dzieci to zdrowszy sSwiat.

Dobry start w zyciu powinien by¢ najwyzszym
priorytetem. Dziecko ma prawo narodzin do rozowego,
petnego zdrowia poczgtku. Najwazniejszg rzeczg dla
ludzkosci jest zapobieganie neurozom juz od momentu
narodzin” — Eva Reich

Ce szkolenia: nauczanie teorii i zastosowania konkretnych
narzedzi w celu niesienia pomocy dla Dobrych Poczgtkdw.

Komu moze pomdc: to szkolenie: lekarzom, potoznym, doulom,
pielegniarkom, mamom, tatusiom, uczestnikom porodu i
osobom pracujgcym terapeutycznie w temacie porodu jak
psychoterapeutom, coachm, fizjoterapeutom, osobom
pracujgcym w temacie bezptodnosci, itd.
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EVA REICH

Jedng ze specjalnosci Evy
Reich byto stosowanie zasad i
narzedzi tagodne; Bio-
energetyki w celu stworzenia
zdrowego  otoczenia dla
matki oraz dla rozwoju
dziecka.

Celem jest zapobieganie
niepotrzebnemu stresowi,
ktory moze wywotac¢ traume
u matki i dziecka, oraz
utrzymanie przeptywu energii
w stanie rozszerzenia i
mobilnosci, poniewaz kazdy
negatywny bodziec moze
spowodowacd skurcz i
zatrzymanie porodu.
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POCZATEK ZYCIA BYL
ZAWSZE NIEZWYKLE WAZNY
Z PUNKTU WIDZENIA
DLA EVY REICH.

Poczgwszy od pracy z ojcem (Wilhelmem Reichem) i
obserwowania jego bardzo delikatnego dotyku wobec
niemowlat i dzieci, poprzez prace z wczeSniakami w Harlem
Hospital na poczatku lat 50. XX wieku a takze doswiadczeniem z
porodami domowymi w swojej praktyce lekarskiej w stanie
Maine w USA, az po podrdze po catym swiecie i obserwowanie
praktyk prenatalnych, porodowych oraz postnatalnych -
pracowata na rzecz zmian przynoszgcych zdrowie dzieciom i
matkom.

Wierzyta, ze gdy odkryjemy pierwotne przyczyny stresu, leku,
napiec, odczu¢ somatycznych w postacie tzw. Zbroi i dysfunkcji,
powinnismy dgzy¢ do zmiany ich zrodet.

Widzgc, ze poczatki zycia byty glownymi przyczynami
powstawania tej Zbroi, pilnie pracowata nad zmiang sposobu, w
jaki wprowadzamy dzieci na Swiat.
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EVA REICH
OBSERWOWALA
WIELE PRAKTYK

PORODOWYCH NA
CALYM SWIECIE.
OBEIMOW ALY ONE:

jej szkolenie jako lekarza medycyny
w USA, gdzie - jak sama modwita -
“nauczyta sie bac porodu”

przez jej pierwsze zderzenia z
naturalnym porodem w wiejskiej
praktyce medycznej w Maine, gdzie
ludzie kazali jej wyjs¢, mowigc, ze
zamienia naturalny proces w proces
medyczny

dalej jej staz w szpitalu w Harlemie,
gdzie poznata warto$¢ Masazu
Dotyk Motyla
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EVA REICH
OBSERWOWALA
WIELE PRAKTYK

PORODOWYCH NA
CALYM SWIECIE.
OBEIMOW ALY ONE:

jej obserwacje rdéznych praktyk w
krajach europejskich, azjatyckich,
potudniowoamerykanskich oraz w
USA

oraz Spiewu rytualnego
wykonywanego przez kobiety z Haiti,
u ktérych porody byty najtatwiejsze
na Swiecie, poniewaz dzwiek
otwierat  miednice, a  dzieci
przychodzity na Swiat z tatwoscia
(jak mawiata Eva: ,wyskakiwaty”)

a takze zapoznanie sie z pracg
Michela Odenta i innych osdb, ktére
stworzyty ruch na rzecz naturalnego
porodu
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W  rezultacie Eva poznata i
zaadaptowata wiele technik, czynigc
je tagodnymi do pracy w czasie
cigzy, aby pomoc matce i dziecku
uzyskac lepszy poczatek.

tgczac swoje wyksztatcenie
medyczne, naturalne praktyki
porodowe z catego Swiata oraz
wiedze o tagodnej Bio-energetyce,
uczyta praktykow okotoporodowych,
jak tworzyc pozytywne
doswiadczenia porodowe.

Poznaj wptyw traumy Twojej matki
na proces twojego wtasnego porodu i
obecnego funkcjonowania
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JAKIE PROCESY
POZNASZ?

( Linia Traumy Zycia )
( Balans ) ( Metamorfizm >

( Oddech Psychofoniczny ) ( Balans Czaszkowy>

( Masaz Dotyk Motyla ) ( Dialog Gestalt )
( Koc Orgonowy > ( Esencje Bacha )
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PROCESY

Uczestnicy poznajg teorie oraz techniki, ktore mozna
natychmiast zastosowac w porodzie i/ lub w czasie cigzy. Kiedy
narzedzia tagodnej Bio-energetyki sg uzywane prawidtowo,
uzyskuje sie wspaniate rezultaty w cigzy, porodzie i wczesnym
rozwoju po narodzinach. Procesy wspierajg rowniez pary, ktére
chcg byc¢ w cigzy.

01 ’ Linia Zycia Traumy: pozwala odkry¢ wydarzenia z
historii matki, ktére mogtyby utrudni¢ jej wiez z
dzieckiem lub zatrzymac naturalny przebieg porodu.

Polarity Balans: stuzy do przywrdocenia przeptywu

02 | Foart | cenia prz
energii we wszystkich segmentach ciata, dzieki czemu
matka jest w petni potgczona ze swoim ciatem.
Narzedzie to jest odpowiednie w przypadku historii
znieczulen, operacji, ztaman kosci, wczesniejszego
ciecia cesarskiego, poronienia, urodzenia martwego
dziecka lub poczucia odciecia od ciata, na przyktad w
wyniku naduzy¢, itd.

03 Oddech Psychofoniczny sposob, w jaki matka moze
nauczyc¢ sie pozwalac¢ swojemu catemu ciatu pozostac
otwartym podczas procesu porodu, zamiast napinac
miesnie pod wptywem stresu i wysitku. Podobnie jak
Spiewajgce matki z Haiti, ktére rodzity z tatwoscia.
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PROCESY

Metamorfizm: to podstawowe narzedzie stosowane,
gdy segment miednicy (dolna czesc¢ ciata) jest zimny
lub pozbawiony energii, co objawia sie min. zimnymi
nogami, stopami. Rozgrzanie tej czesci ciata moze
wspomoc zdrowie dziecka, pomoc w prewencji
poronien oraz pozwoli¢ matce potgczy¢ sie z dolng
Czescig ciata, co pomaga przy porodzie. Moze rowniez
pomoc osobom majgcym trudnosci z zajsciem w
cigze. Niektorzy praktycy doswiadczyli, ze podczas
stosowania tego narzedzia dziecko utozone
posladkowo obracato sie i uktadato w sposob
naturalny do porodu.
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‘ PROCESY

Masaz Dotyk Motyla: moze pomoc w rozwijaniu wiezi

05 | ™ a: moze pomé |
miedzy matkg, ojcem i dzieckiem. Gdy matka i
dziecko zostang rozdzieleni po porodzie. Masaz moze
pomoc w uruchomieniu przeptywu energii u dziecka i
wspieraniu jego samodzielnosci. Masaz Dotyk Motyla
oraz inne narzedzia mogg pomoc przywrocic
przeptyw energetyczny i ztagodzi¢ napiecie. W
miejscach, gdzie wystepuje gteboki skurcz wywotany
trudnym porodem, MDM moze przywrdéci¢ stan
rozszerzenia energetycznego i zmniejszy¢ leki i
napiecie.

“Masaz Dotyk Motyla jest cennym narzedziem stuzgcym
rozszerzeniu u osoby, ktéra znajduje sie w stanie skurczu.
Widze takie zmiany zachodzgce - czasami w ciggu jednej minuty
- U dziecka, ktore jest w ten sposob dotykane lub traktowane.
Wiem, ze mozemy odwrdéci¢ caty ten proces w dowolnym
momencie”"— Eva Reich

MDM wykonywany regularnie u matki moze pomoc utrzymacd
przeptyw jej energii przed i po porodzie. Ojciec lub osoby
pomagajgce mogg stosowac techniki MDM na matce, aby
pomoc jej sie zrelaksowad i funkcjonowad podczas porodu.
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‘ PROCESY

06

07

08
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Dialog Gestalt: rozmowa matki i dziecka, moze pomadc
w budowaniu potgczenia lub wiezi, szczegdlnie gdy
dziecko jest niechciane.

Koc Orgonowy: moze pomaoc utrzymac lub uzupetnié
energie matki, aby zapobiec wycienczeniu przed
porodem, w trakcie porodu oraz po porodzie.

Esencje Kwiatowe Bacha: to tagodny sposéb na
zrownowazenie energii, gdy matka jest staba, opada z
sit lub znajduje sie w stanie szoku przed, w trakcie lub
po porodzie.

Balans Czaszkowy: moze otworzy¢ przeptyw energii
do miednicy, nég i stop.
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RICHARDAC. [

OVERLY:

01

Uczyt sie od Evy Reich w
latach 1985-1990 i
prowadzit szkolenia w USA
oraz prywatng praktyke w
Asheville w  Pdétnocnej
Karolinie. Od 2007 roku
prowadzi szkolenia na
catym Swiecie. Nauczyt sie
od Evy zastosowan tych

02

W ciggu ostatnich lat uczyt
tego programu w Gregji,

technik w cigzy itp. | Polsce i na totwie,
usystematyzowat  teorig specjalnie dla potoznych,
oraz techniki w konkretny doul i profesjonalnych
program dla praktykow. Wczesniej,
profesjonalistow i 0sob przez ponad 20 lat, wigczat
pomagajgcych. W ten materiat do programu

niektérych  przypadkach

8-dniowego GBE, wuczac

pracowat z  osobami specyficznych zastosowan
indywidualnymi i innymi - jak uzywac go inaczej w
nie jako praktyk cigzy w poréwnaniu z
porodowy, lecz  jako regularng pracg z drugim

wsparcie tego procesu.

cztowiekiem.
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TIMELINE

( Data ) 05-08 listopad 2026r.
( Miejsce ) Warszawa, ul. Bazylianska 1, Klub Junona
( Godziny ) 9:00-18:00
miedzynarodowy certyfikat uczestnictwa
Certyfikat el Y y
w szkoleniu
( Cena ) 2.000,00 zt
zaznacz podczas zapisu chec¢ otrzymania
Faktura . : E i
faktury
( _ ) https://klinikabiozdrowia.pl/szkolenie-
Zapisy N
good-beginnings
( : ) Klinika Biozdrowia Katarzyna Zuber
Organizator
kontakt:
798-144-588,

biuro@klinikabiozdrowia.pl
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