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O KLINICE BIOZDROWIA

KIM JESTEM?

Jestem terapeutg II stopnia EEG biofeedback,
naturopatg i coachem. Pracuje z osobami, ktore
pragng czu¢ sie zdrowo i bezpiecznie oraz
rozwija¢ Swaj potencjat.

W Klinice Biozdrowia pomoc znajdg osoby,
ktore chcg poprawié¢ prace swojego umystu i/lub
odzyskac spokoj i nadwyrezone zdrowie.

Jako naturopata, w razie potrzeby, pomagam
dobra¢ dodatkowe metody dla osiggniecia
szeroko rozumianej rownowagi wewnetrznej.

MOJA MISJA?

Szczegoblnie interesuje mnie temat stresu i jego
wplywu na nasze zycie, dlatego wykorzystuje
nowoczesne technologie oraz znane od stuleci
metody aby pomoéc moim Klientom odzyskaé
rownowage ciata i umystu.

DLACZEGO EEG BIOFEEDBACK?

. Jest to metoda poparta naukowymi badaniami

. Dowiedziono jej efektywnos$ci na poziomie 80-90%

‘ Ma wszechstronne dziatanie od problemow ze stresem, przez rozwoj intelektu,
motywacji i kreatywnosci az po poprawe stanu zdrowia

‘ Trenujgca osoba sama wptywa na przebieg treningu poprzez sprzezenie zwrotne

‘ Praca mézgu jest obrazowana w ciekawy sposob w postaci gry komputerowej



Dla kogo jest EEG Biofeedback?

Treningi mozgu EEG
Biofeedback s3 wskazane dla
0s6b pracujacych w stresie i pod
presja czasu, od ktorych
wymagana jest koncentracja i
natychmiastowa, celna decyzja.

Treningi pomagajq nie
tylko zwiekszy¢
szybkos¢, ale tez pewnos¢
procesu decyzyjnego.

DLA KOGO JEST TRENING BIOFEEDBACK?

@® o0sob, ktorych praca wigze sie z nadmiernym stresem, duzg odpowiedzialnoscia,
koniecznoscig podejmowania szybkich i trafnych decyzji (ludzie biznesu, politycy,
piloci, maklerzy, kontrolerzy ruchu lotniczego, policjanci, astronauci, itp.)

@ o0s6b pracujacych tworczo i tworzgcych nowa jako$é (artySci, aktorzy, muzycy,
dziennikarze)

@® o0sob chcacych zwiekszyé¢ efektywnos$¢ nauki i poprawi¢ koncentracje (studenci,
maturzysci)

@® sportowcow, chcacych zwiekszy¢ swoj potencjat, koncentracje i odporno$c na stres

@ o0séb ze schorzeniami (ADHD, Autyzm, bezsennos$¢, epilepsja, leki, tiki nerwowe,
depresje, bole somatyczne, szok pourazowy, itp).

Z Biofeedbacku korzystajg ludzie biznesu, politycy, wybitni sportowy jak np.: Bill Gates, Ralf
Schumacher, Adam Matysz, Kamil Stoch, cata druzyna AC Milan, Lech Poznan, itp).



Biofeedback w Firmie

TRENING EEG BIOFEEDBACK ZAPEWNIA:

poprawe koncentracji, i uwagi

obnizenie napiecia emocjonalnego, stresu, agresji i napie¢

poprawe samooceny, wzrost wiary we wtasne sity

ochrone przed wypaleniem zawodowym

zmniejszenie tremy, przygotowanie do wystgpien (prezentacje, wystapienia publiczne)

wzrost kreatywnosSci i $wiezego podej$cia do rozwigzywania probleméw

poprawia szybkos¢ i pewnosci procesu podejmowania decyzji

chroni przed depresja i chorobami neurodegenaracyjnymi mézgu

Badania wykazujg, Ze w Polsce az 25% pracownikow odczuwa stres w miejscu pracy. Szacuje
sie, Zze ponad potowa absencji w pracy jest pochodnq problemdow zwiqzanych ze stresem. Z
danych ZUS wynika, ze liczba dni absencji chorobowej z powodu zaburzen psychicznych
wzrosta w latach 2012 — 2018 0 38,7 proc. i wyniosta ok. 19,4 min w 2018 r. Jedynie w latach
2012 — 2016 wydatki z tego tytutu, poniesione przez Fundusz Ubezpieczen Spotecznych i

fundusze zaktadu pracy, wzrosty z 9o7 mln do 1,53 mld zt.

To moggq by¢ koszty, ktore dotycza rowniez Twojej Organizacji.

Wykorzystaj trening Biofeedback aby ograniczy¢ te wydatki.



Biofeedback w Firmie

Chcesz zwiekszy¢ potencjal Twoich
kluczowych Pracownikow?
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KLINIKA BIOZDROWIA
oferuje EEG Biofeedback z dojazdem do Firm

Inwestujesz w nowoczesne maszyny, komputery, samochody? Czy wiesz, ze
nowoczesne technologie w Twoim biznesie moga dotyczyc¢ tez ludzi? Przeciez to
kadra jest najwazniejszym elementem kazdej organizacji dlatego postaw na jej
rozwoj.

Dzieki temu innowacyjnemu treningowi Twoi Pracownicy zapanujg nad stresem,
odzyskajg energie, kreatywnos$é, motywacje do odnajdywania niestandardowych
rozwigzan. Jezeli chcesz aby stres nie mial wplywu na decyzje i peinit funkcje
mobilizujacq a nie ograniczajaca zainwestuj w trening biofeedback.



EEG BIOFEEDBACK

CO TO JEST EEG
BIOFEEDBACK?

Zdaniem naukowcéw kazdy z nas wykorzystuje
zaledwie ok. 5% mozliwosci swojego moézgu.
Dzigki EEG biofeedback i neuroplastycznosci
mozgu mamy szanse zwiekszy¢é ten potencjat
nawet do 30%. Metoda ta wykorzystywana jest
miedzy innymi w psychologii, w medycynie, ale
takze w sporcie czy biznesie.

EEG Biofeedback (neurobiofeedback) jest metoda
terapeutyczng, ktéra uczy jak wplywa¢ na
dziatanie wiasnych fal mézgowych. Biofeedback
dziala na zasadzie sprzezenia zwrotnego -
natychmiastowej informacji Zwrotnej
przekazywanej w postaci dZzwieku lub obrazu.

Osoba poddawana treningowi, sila wilasnej woli
naktania sw6j umyst do wytwarzania pozadanego
typu fal poprzez okreslone zachowania. Jest to
zatem samoregulacja polegajaca na obserwowaniu
swojego organizmu i nauczeniu si¢ kontrolowania
fizjologii i zachowan.

KROTKA HISTORIA

EEG Biofeedback zaczeta wykorzystywaé, na
poczatku lat siedemdziesigtych dwudziestego
wieku, Amerykanska Agencja Kosmiczna NASA.
Jego celem bylo przyspieszenie okresu w jakim
astronauci przyswajali wiedze oraz ograniczenie
ich reakcji na stres w ekstremanych warunkach.
Wprowadzenie technik komputerowych
usprawnito rozwdj badan z przeprowadzeniem i
interpretacja zapisu EEG modzgu, ktére swoje
poczatki majg w latach 20. ubieglego wieku. Za
tworce elektroencefalografii uznaje sie lekarza
psychiatre Hansa Bergera. Od przeszio 10 lat
EEG-biofeedback jest znany réwniez w Polsce.




EEG BIOFEEDBACK

CZYM JEST N
NEUROPLASTYCZNOSC
MOZGU?

Wzrost i rozszerzanie sie polgczen neuronow
jest podstawowym fizjologicznym
mechanizmem uczenia sie i przystosowania.
Pod wplywem treningdw zachodzi przyrost
nowych i rozszerzenie juz istniejacych
neurondéw oraz zmiany potgczen miedzy nimi.
Prowadzi to do korzystnych zmian, poprzez
naturalny wzrost udzialu pozadanych fal
moézgowych i obnizenie poziomu tych
negatywnych. Wylacznie osoba trenujaca ma
wplyw na to, co sie dzieje podczas ¢wiczen. To
ona wykorzystuje potencjat swojego mézgu do
budowania nowych potaczen neuronalnych.
Trener ani urzadzenie nie stymuluja mézgu
trenujacej osoby, maja oni za zadanie pomagac
jej osiggac stan ciata i umystu, ktéry w danym
momencie jest oczekiwany, zaobserwowac go,
zrozumie¢ i motywowac trenujacg osobe do jak
najdtuzszego jego utrzymania i pogtebiania.

JAK TO DZIALA?

Podczas pracy mozg generuje fale elektromagnetyczne, ktére mozna mierzy¢ za pomoca
aparatu do EEG. Poszczegdlne rodzaje fal odpowiadaja za charakter i jako$¢ procesow
poznawczych. Osoba poddawana treningowi jest podtgczona do aparatury, ktéra zbiera i
przetwarza sygnat fal mézgowych. Trener monitoruje parametry pracy mozgu na swoim
ekranie i przy pomocy odpowiednich wskazéwek stymuluje do osiggania konkretnych
wynikéw podczas przebiegu prostej gry komputerowej. Celem trenujacego jest
zrozumienia i odwzorowanie konkretnego stanu w jakim pracuja promowane lub
hamowane fale mézgowe i osiggniecie w ten sposéb pozytywnego wyniku gry.

Wiecej o falach mézgowych i ich wptywie na funcjonowanie mozna znalez¢é na stronie:
https://klinikabiozdrowia.pl/fale-mozgowe-czyli-jak-dziala-eeg-biofeedback



EEG BIOFEEDBACK

Sesja trwa okoto 60 minut. Klient jest podtgczony do EEG za pomocg czepka i elektrod, ktore
monitorujg zapis fal mézgowych. Terapeuta ustala poziom trudnosSci zadania i na ekranie
komputera wyswietlany jest Trenujacemu jaki$ proces (gra, film) np. ptywanie kajakiem.
Kajak przyspiesza jesli Klient wytworzy odpowiednie fale mézgowe (wyznaczone w trakcie
diagnozy), a zwalnia jesli poziom tych fal jest za maly. W ten sposéb otrzymuje informacje
zwrotng o swoich falach mézgowych i jest w stanie wytworzy¢ ich wiecej. W tym czasie
terapeuta monitoruje zapis fal mézgowych (EEG) i ustala optymalny poziom trudnosci
zadania, tak aby byt on z jednej strony stymulujacy do dziatania i rozwoju a z drugiej nie
przekraczatl mozliwosci Klienta i nie byt przez to zniechecajacy. Przyktadowo:

Terapeuta widzi to tak a Trenujgca osoba widzi to tak
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EEG Biofeedback

JAK CZESTO TRENOWAC?

W przypadku tej metody terapeutycznej bardzo
istotna jest regularnosc. Minimalna
czestotliwo$¢ to jeden trening w tygodniu.
Jednak dla efektywno$ci i skrdécenia terapii
zalecamy 2-3 treningi tygodniowo. Zakres
treningdw dobierany jest dla kazdej osoby
indywidualnie na podstawie przeprowadzonej
diagnozy oraz wywiadu z Klientem.

JAK DEUGO TRENOWAC?

To kwestia bardzo indywidualna, ktéra zalezy
od problemu z jakim zmaga sie Klient, jego
stopnia oraz indywidualnej podatnosci na
treningi biofeedback. Najczesciej jest to zakres
od 20 do 50 sesji przy czym pierwsze efekty
Zazwyczaj pojawiajq sie po okoto 10 treningu.

KTO MOZE TRENOWAC?

Jest to metoda bez skutkéw ubocznych.
Jedyne przeciwwskazania to: powazne
zaburzenia psychiczne, ostry stan zapalny,
negatywny stosunek do terapii, brak
zaangazowania w terapie, epilepsja (trening
jest mozliwy Za zgoda lekarza
prowadzacego).

JAK SIE PRZYGOTOWAC?

Trening nie wymaga zadnego przygotowania
po stronie Klienta. Trener dysponuje calym
niezbednym sprzetem. Potrzebny jest
jedynie pokdj, w ktéorym znajduje sie
wygodne krzesto i biurko.




OFERTA DLA FIRM

Oferta z dojazdem do Firm obowigzuje na terenie Warszawy i okolic

MINIMALNA LICZBA OSOB?

Aby treningi mogly odbywac sie na terenie Firmy minimalna liczba os6b trenujacych wynosi
3 osoby. Podane ceny kalkulowane sg dla minimum 3 oséb. Przewidziano mozliwos¢
negocjacji cen lub warunkéw jezeli w treningu bedzie brato udziat ponad 8 Pracownikow.

GDZIE ODBYWAJA SIE TRENINGI?

W siedzibie Firmy, w sali konferencyjnej lub w innym wyznaczonym w tym celu pokoju.
Pokdj powinien by¢ wyposazony w 2 krzesta i biurko.

JAK CZESTO ODBYWAJA SIE TRENINGI?

Zalecana jest czestotliwo$¢ 2 razy w tygodniu. Terminy i czestotliwo$¢ sg ustalane
indywidualnie z kazda z Firm. Wszyscy Pracownicy odbywaja treningi w te same,
wyznaczone dni.

JAK TRENINGI WPLYWAJA NA DZIEN PRACY?

Zalezy od ustalen z Pracodawca. Zajecia odbywaja sie¢ indywidualnie i trwajg okoto godziny.
Pracownicy moga odrobi¢ czas przeznaczony na trening jeszcze tego samego czy innego
dnia lub za zgoda Pracodawcy uzna¢ trening jako czas pracy.

KTO OPLACA TRENINGI?

W zaleznoSci od decyzji Pracodawcy, Pracownicy mogg optaca¢ pakiety sami (a Pracodawca
jedynie umozliwia odbycie treningéw na terenie Firmy), mogg by¢ wspoétfinansowane przez
Pracodawce (np. Pracodawca optaca pierwsze 10 treningow a kolejne w zaleznosci od potrzeb
Pracownicy optacajg sami) lub by¢ w peini finansowane przez Pracodawce.



OFERTA DLA FIRM

CO ZYSKUJE PRACODAWCA?

Treningi odbywane w Firmie to ciekawy, innowacyjny benefit, ktéry w os6b
bezposredni wptywa na zycie i zdrowie Pracownikéw a takze ich rozwdj osobisty i
zawodowy. Jest to sposdb dbania o Pracownika na tyle jeszcze mato spotykany, zZe z
pewnoscia wyrézni Firme na tle konkurencji. To takze bezwzgledna wygoda i
oszczedno$¢ czasu Pracownika a obecnie rowniez zwiekszone bezpieczenstwo
Pracownikéw w sytuacji wystepowania COVID-19.

Obecnie w sytuacji zagrozenia COVID-19 dodatkowe elementy jak lek o zycie swoje i
rodziny, izolacja spoteczna, niepewno$¢ ekonomiczna, zmiana dotychczasowego stylu
zycia, itp. powoduja, ze Pracownicy w sposob bardziej niz zwykle dotkliwy moga
odczuwa¢ degeneracyjne skutki nadmiernego stresu a nalezg do nich, poza
oczywistymi problemami zdrowotnymi, np: pogorszenie pamieci, zmienny nastrdj,
drazliwos¢, "mgta umystowa", béle i zawroty gtowy, drazliwosé, bezsenno$é¢, drzenie
rak, depresja, leki i ma to bezposrednie przetozenie na wydajno$¢ Pracownika.

CO ZYSKUJE PRACOWNIK?

Pracownik zyskuje mozliwos¢ zmiany i rozwoju na wielu ptaszczyznach swojego zycia.
W Polsce cze$¢ osob, pomimo obnizonego nastroju i probleméw zdrowotnych nie chce
korzysta¢ z pomocy psychologa. EEG Biofeedback moze by¢ alternatywg, ktora uczy
samoregulacji i pomaga osiggna¢ nie tylko spokdj ale réwniez zauwazalng poprawe
skupienia i pozytywnej energii.

Jest to rowniez rozwiagzanie dla osob, ktore chca swiadomie zwieksza¢ mozliwosSci

swojego umystu aby by¢ jeszcze bardziej kreatywne, zmotywowane, wydajne, pewne
siebie.



OFERTA CENOWA DLA FIRM

Oferta obowigzuje na terenie Warszawy i okolic

Pakiet

BASIC 10

Diagnoza EEG Diagnoza EEG Diagnoza EEG

10 treningow 20 treningow 50 treningow

Bonusy: Bonusy:
Smart Smart
Analiza Analiza
niedoboru niedoboru
witamin witamin
Healy za 50%
Warsztaty
medytacyjne

CENA CENA CENA
800 zt 1.500 zt 3.500 zt

za 10sobe za10sobe za10sobe

cena standardowa cena standardowa cena standardowa
1.050 zt 1.800 zt 4.500 zt
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SMART

Urzadzenie jest wykorzystywane dla przyspieszenia efektéw treningdw i poprawy
samopoczucia trenujgcych osob. Dziata metoda BRT i oddziatuje na organizm ludzki
zewnetrznymi sygnatami/ frekwencjami, ktére sg catkowicie bezbolesne. Mozna za jego
pomocg wzmacnia¢ sygnaty fal moézgowych oraz  wplywa¢ na niektére emocje.
Przyktadowe programy jakie mozna wykorzysta¢ to: gniew, depresja ogolnie, skupianie
uwagi, energia i sity zyciowa, intelekt i jasno$¢ mysli, nerwica natrectw, strach a takze
rozwdj szacunku wobec siebie, pokonywanie strachu, rozwoéj zdolnosci biznesowych,
rozwoj zdolnosci twoérczych, nauka itp. Klienci Kliniki Biozdrowia chetnie korzystajg z
przenos$nego urzadzenia Smart i doceniajq jego wptyw na samopoczucie. Bonus obejmuje
bezptatne korzystanie z urzadzenia w trakcie treningu.

HEALY

To urzadzenie medyczne przeznaczone do leczenia przewlektego bdlu (kostnych i
stawowych) a takze migren. Wykorzystywane jest do wspomagajacego leczenia choréb
psychicznych, takich jak depresja, lek i zaburzenia snu. Dzieki mikropradom zwigksza
produkcje ATP (ATP przechowuje energie w komoérkach). Zwieksza synteze biatek do 70%
( to proces, w ktérym biatka tworzone sg w celu budowy nowych komoérek). Zwigksza
transport aminokwasow do 40%. Healy to urzadzenie przenosne, ktére moze niwelowac
wiele choroéb. Przyktadowe programy jakie mozna wykorzystac to: , energia, relaks, ulga,
chroniczne bdle, migrena, bezsenno$¢, depresja, lek, réwnowaga psychiczna, piekno i
skora, wewnetrzny spokdj. Bonus obejmuje wypozyczenie (pod warunkiem dostepnosci)
Za 50% ceny czyli 300 zt m-c.

ANALIZA NIEDOBORU WITAMIN

Kwantowa analiza niedoboru witamin, mineratéw, koenzyméw i ogélnego stanu zdrowia
z wykorzystaniem Analizatora Quantum.

WARSZTATY MEDYTACY]JNE

Zorganizowanie dla wyznaczonej przez Firme grupy Pracownikéw jednorazowych
warsztatow z podstaw medytacji. Program zawiera podstawowe ¢wiczenia oddechowe,
relaksacyjne oraz wprowadzajace do rozpoczecia medytacji w tym 3 praktyki medytacyjne.
Ponadto wszyscy uczestnicy otrzymajg e-book '"Jak zaczaé medytowa¢ w 30 dni", w
ktorym znajdq szczegbétowy program, dzieki ktéoremu bedg mogli z powodzeniem
rozpocza¢ swoja droge medytacjyng ze szczegdlnym uwzglednieniem prawidiowego i
szybkiego wchodzenia w stan Alfa.
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Chcesz sprawdzic jak to dziata?
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Jestes osoba decyzyjna i chcesz sprawdzic
jak dziala EEG Biofeedback?

Zastanawiasz sie, czy wlasnie tego potrzebujg Twoi
Pracownicy?
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Klinika Biozdrowia Katarzyna Zuber

www.klinikabiozdrowia.pl

798-144-588

biuro@klinikabiozdrowia.pl



