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Jestem terapeutg II stopnia EEG biofeedback, naturopatg i coachem. Pracuje z
dzie¢mi i osobami dorostymi, ktdre pragna czu¢ sie zdrowo i bezpiecznie.

W Klinice Biozdrowia (w skrdcie KBZ) prowadze treningi neurobiofeedback
(zwane tez EEG biofeedback lub po prostu biofeedback) z dzie¢mi z potrzebami
specjalnymi jak Zesp6t Downa, Zespot Aspergera, Autyzm, ADHD, dysleksja oraz
z osobami zdrowymi, ktére chca rozwijac¢ swoj potencjat.

W mojej pracy wykorzystuje rézne terapie i rozwigzania wspomagajace aby
stosowany trening neurobiofeedback byt skuteczny a wyniki pojawity sie jak
najszybciej. Do zaplecza stosowanych metod zaliczy¢ mozna: ¢wiczenia
oddechowe, ¢wiczenia Denisona, mindfulness, delikatne masaze neurologiczne
glowy, dioni lub catego ciata, ¢wiczenia na pamieé i koncentracje na kartkach,
telefonie/tablecie, gry logiczne i analityczne. Wykorzystuje rézne metody
dodatkowe aby ¢wiczenia byly ciekawe i réznorodny gdyz jak dowodza
naukowcy "mdzg nie lubi sie nudzi¢"!

Dzieki mozliwosciom pracy mobilnej, dojezdzam na treningi do szkoét, firm i
domow aby =zapewni¢ trenujgcym osobom najwiekszy komfort stosowania
terapii.

EEG Biofeedback jest metoda terapeutyczng, ktéra uczy jak wpltywaé na
dziatanie wtasnych fal mézgowych. Biofeedback dziata na zasadzie sprzezenia
zwrotnego — natychmiastowej informacji zwrotnej przekazywanej w postaci
dzwigku lub obrazu.

Osoba poddawana treningowi, sita wilasnej woli naklania swéj umyst do
wytwarzania pozadanego typu fal a tym samym okre§lonych zachowan jak np.
koncentracja, spokdj, uwaga. Jest to zatem samoregulacja polegajgca na
obserwowaniu swojego organizmu i nauczeniu sie pozytywnych zachowan.
Jednoczes$nie system nagréd wzrokowych i dzwiekowych, stosowany podczas
treningu, wzmacnia pewno$¢ siebie i motywacje do dziatania.



EEGC BIOFEEDBACK

Wzrost i rozszerzanie sie polgczen neuronéw jest podstawowym fizjologicznym
mechanizmem uczenia si¢ i przystosowania. Pod wplywem treningéw zachodzi
przyrost nowych i rozszerzenie juz istniejagcych neuronéw oraz zmiany potgczen
miedzy nimi. Prowadzi to do korzystnych zmian, poprzez naturalny wzrost udziatu
pozadanych fal mézgowych i obniZenie poziomu tych "negatywnych". Wylgcznie
osoba trenujgca ma wplyw na to, co sie dzieje podczas ¢wiczen. To ona
wykorzystuje potencjat swojego moézgu do budowania nowych potaczen
neuronalnych. Trener ani urzadzenie nie stymulujag moézgu trenujacej osoby, maja
oni za zadanie pomagac jej osiggac stan ciata i umystu, ktéry w danym momencie
jest oczekiwany, zaobserwowac go, zrozumie¢ i motywowacé trenujacq osobe do jak
najdtuzszego jego utrzymania i pogtebiania.

Trener podiacza ucznia do aparatury poprzez natozenie czepka do EEG na glowe i
monitoruje parametry pracy moézgu na swoim ekranie. Nastepnie, poprzez
odpowiednie wskazowki, stymuluje ucznia do lepszych wynikow prowadzonej
przez niego ,,gry”. O powodzeniu w grze uczen jest informowany wzrokowo i
stuchowo. Poprawa parametrow pracy mozgu koreluje z sukcesem w ,,grze”.
Pozytywnie rozbudzony mézg dazy do nagrdd i tym samym optymalizuje swoja
prace w procesie uczenia sie i zmiany. Dziecko widzi, zZe jezeli tylko chce, moze
odnosi¢ sukcesy dzieki wtasnemu wysitkowi oraz samodzielnie kierowa¢ konkretng
sytuacja co znaczaco podnosi jego samoakceptacje, pewnos¢ siebie, motywacje do
dziatania i che¢ podejmowania wysitkow. Zauwaza rowniez kiedy dochodzi np. do
dekoncentracji i jaki ma na nig wplyw. Odzyskuje kontrole nad wilasnym
skupieniem i zaangazowaniem. Nastepnie celem terapeuty jest nauczenie dziecka
przenoszenia tych pozytywnych doswiadczen do codziennego zycia, tak aby
pozostato z nim odczucie dokonan ptynacych z wlasnego wysitku.




Biofeedback w pracy z dzieémi
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DLA KOGO SZCZEGOLNIE JEST BIOFEEDBACK?

nadpobudliwos¢ psychoruchowa (zespoty ADHD, ADD)
Autyzm, Asperger

zespot Down

dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia

zaburzenia uwagi i koncentracji

zaburzenia emocjonalne (nadmierny stres, leki, natrectwa, tiki, depresja, agresja)
zaburzenia psychosomatyczne na podtozu stresu (bole, tiki)
opo6znienie rozwoju oraz niepelnosprawnos$¢ intelektualna
zaburzenia mowy i jgkanie

zaburzenia przyjmowania pokarméw (anoreksja, bulimia)
uzaleznienia (gry, alkohol, inne)

rozwijanie nadzwyczajnych zdolnosci



Biofeedback w szkole

Terapie wykorzystuje sie w klinikach i przychodniach, specjalistycznych gabinetach
psychologicznych i neurologicznych, na Uniwersytetach Medycznych (np. w
Biatymstoku), w specjalistycznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w
mtodziezowych osrodkach wychowawczych, w Centrach Diagnozy Terapii ADHD i w
o$rodkach Polskiego Towarzystwa ADHD na terenie catego kraju, w licznych
przedszkolach i szkotach. Metoda ta coraz czeSciej jest wdrazana w Poradniach
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy oraz w gabinetach logopedyczno-
pedagogicznych czy innych gabinetach terapeutycznych.

Obecnie bardzo duzo szkot i przedszkoli prowadzi treningi biofeedback w ramach
zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych. W Internecie dostepne sa wykazy placowek
edukacyjnych stosujgcych ta nowoczesng metode.

Wspolczesni rodzice marzg o szkole pozwalajgcej rozwijac pasje i zainteresowania

dziecka, jednoczesnie przyjaznej, skutecznej i nowoczesnej. Placowki edukacyjne
staraja sie odpowiada¢ na te oczekiwania, wprowadzajagc nowoczesne metody
nauczania oraz uwzgledniajac indywidualne podejscie do kazdego dziecka.

Jednoczes$nie Ministerstwo Edukacji Narodowej zacheca dyrektoréw i nauczycieli
do udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zapewnienia
sprzetu specjalistycznego dla realizacji zaje¢ w celu wyréwnania szans
edukacyjnych uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. EEG Biofeedback
w pelni wpisuje sie w powyzsze zalecenia jak réwniez daje szkotom wieksze
mozliwo$ci wykorzystywania w nauczaniu wspétczesnych technologii, programéw
komputerowych i ciekawych pomocy naukowych. Warto zauwazy¢, ze
kierownictwo szkdt powinno zapewni¢ uczniom dostep do zaje¢ dodatkowych, w
tym logopedycznych, socjoterapeutycznych i specjalistycznych, zgodnych z ich
mozliwo$ciami i zdolnos$ciami.

Dostepne s3 liczne publikacje naukowe, polskie i Swiatowe, opisujgce skutecznos¢
metody biofeedback. Ponadto ciaggle prowadzone sg badania nad metod3 i jest ona
intensywnie rozwijana dla intensywnej poprawy skutecznosci oraz zwiekszenia
pola jej zastosowania.



Biofeedback w szkole

Dane z Systemu Informacji O$wiatowej, wskazujg na duzg liczbe dzieci i
mlodziezy wymagajacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Ministerstwo
Edukacji Narodowej, w obszarze ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, réwniez moéwi o niezbednej potrzebie zapewnienia pomocy
terapeutycznej jak najblizej dziecka w Srodowisku jego nauczania i wychowania,
tzn. w przedszkolu, szkole i placéwce, na podstawie dokonanego tam
rozpoznania.

W aktualnym modelu edukacji podkres$la si¢ indywidualne spojrzenie na kazdego
ucznia, pozwalajace dostrzec jego trudnosci i problemy oraz zainteresowania i
talenty, a zasada indywidualnej pracy z takim uczniem polega na zajeciach
edukacyjnych dostosowanych odpowiednio do potrzeb rozwojowych oraz
mozliwo$ci psychofizycznych danego dziecka.

Metoda terapeutyczna EEG biofeedback moze przyczyni¢ sie do wyréwnywania
szans edukacyjnych dzieci ze specjalnymi trudnosciami w nauce i potrzebami
rozwojowymi. Dzigki niej dzieci rozwijajace sie wolniej moga "dogoni¢" swoich
rowiesnikow, lepiej funkcjonowa¢ w sytuacjach zyciowych, dzieci o
nieharmonijnym rozwoju majq szanse osiggna¢ rozwoéj bardziej zréwnowazony,
dzieci uzdolnione moga rozwija¢ swoje naturalne predyspozycje i uczy¢ sie np.
jak funkcjonowa¢ bez podwyzszonego poziomu stresu.

Dzieci szczegdblnie uzdolnione moga rozwijaé swoj potencjat poprzez trening
wplywajacy na inteligencje i kreatywno$¢ oraz ¢wiczy¢ skuteczng kontrole nad
stresem. Wielokrotnie obserwuje sig, ze dzieci bardzo zdolne nie prezentuja
odpowiednio swojego poziomu wiedzy np. podczas sprawdzianéw, olimpiad czy
wystgpien publicznych gdyz nadmierny stres obniza ich mozliwosci
zaprezentowania posiadanej wiedzy. Przez to nastepuje spadek pewnosci siebie,
wycofanie z aktywnosci podczas konkurséw, olimpiad, itp. Trening EEG
Biofeedback zapewnia mozliwos$ci poznania reakcji organizmu podczas stresu i
pokazuje sposoby na skuteczne zapanowanie nad nim tak aby byl mobilizujacy a
nie przeszkadzat w nalezytym wykorzystaniu potencjatu dziecka. Trening taki
stuzy uczniowi przez cale Zycie zar6wno w szkole jak i poza niag. Dzigki tej
umiejetnosci dzieci zdolne aktywnie uczestnicza w dodatkowych zajeciach, godnie
reprezentuja siebie i szkote na réznych konkursach i chetnie pokazujg swoje
umiejetnosci.
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Zaburzenia autystyczne cechuja symptomy wystepujace w trzech gitéwnych
obszarach  funkcjonowania: zaburzonych  interakcjach  spotecznych,
ograniczonych zdolnosci do komunikowania sig i sztywny repertuar zachowan i
zainteresowan. Badania kliniczne neurobiologdéw, wskazuja na korzysci z
zastosowania terapii EEG Biofeedback u dzieci z zespotem Aspergera. Na
szczegblng uwage zastuguje znaczace zmniejszenie objawow, a takze wzrost
ilorazu inteligencji (IQ) $rednio o 9 punktow.

Trudnos$ci w czytaniu i pisaniu uwarunkowane réznymi przyczynami wystepuja
obecnie u duzego odsetka ucznidéw i problem stale ro$nie. Dzisiaj prawie w kazdej
klasie mozna spotka¢ 3 do 5 dzieci z tego rodzaju zaburzeniami. Najnowsze
badania potwierdzajg, ze dysleksja jest przyczyng zaburzenia oSrodkowego
przetwarzania bodzcow stuchowo—wzrokowych i motoryki. Zatem praca z takim
uczniem musi przebiegaé z zaangazowaniem wielu sieci neuronalnych taczacych
zr6znicowane struktury anatomiczne ukladu nerwowego, w czym terapia EEG
Biofeedback jest niezwykle efektywna.

Z uwagi na stosunkowo dobrg pamie¢ mechaniczng oraz mozliwo$¢ przyswajania
materialu = konkretno-obrazowego w  warunkach dobrej stymulacji
srodowiskowej, dzieci uposledzone umystowo majg szanse w czasie treningéw
EEG Biofeedback wycwiczy¢ samodzielno§¢ w wykonywaniu zadan, poprawic
analize wzrokowo-stuchowg, polepszy¢ koncentracje, rozwijaé sprawnos¢
intelektualng. Dla dziecka upos$ledzonego praca z komputerem jest szansg na
wyc¢wiczenie samodzielnosci, kreatywnosci, szeroko rozumianej sprawnosci .

Wystepowanie ADHD zwigzane jest z opdznionym dojrzewaniem uktadu
nerwowego dziecka. Trudno$ci w pracy ucznia z ADHD mozna przypisa¢ zaréwno
nadpobudliwosci jak i zaburzeniom uwagi. W takich przypadkach
charakterystyczna jest nadczynnos¢ fal mézgowych Theta odpowiadajacych za
nadpobudliwos¢. W efekcie treningéw zmniejsza sie impulsywno$¢ dziecka,
poprawia sie koncentracja. Terapia EEG Biofeedback pomaga zwiekszy¢ u ucznia
kontrole emocji i lepiej odnalez¢ sie Srodowisku rowiesniczym.
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JAK WYGLADA TRENING?

Sesja dla dzieci trwa okoto 45 minut. Uczen jest podigczony do EEG za pomoca
czepka i elektrod, ktére monitoruja zapis fal mézgowych. Trening jest catkowicie
bezbolesny i bez skutkow ubocznych. Terapeuta ustala poziom trudnosci zadania
i na ekranie komputera wyswietlany jest jaki$ proces (gra, film) np. ptywanie
kajakiem, puzzle, itp. Element gry przyspiesza jesli uczen wytworzy oczekiwane
fale moézgowe, a zwalnia je$li poziom tych fal jest za maly. W ten sposéb
otrzymuje informacje zwrotng o swoich falach moézgowych i jest w stanie
wytworzy¢ ich wiecej. W tym czasie terapeuta monitoruje zapis fal mézgowych
(EEG) i ustala optymalny poziom trudnos$ci zadania, tak aby byt on z jednej strony
stymulujacy do dziatania i rozwoju a z drugiej nie przekraczat mozliwosci i byt
motywujacy.
terapeuta widzi to tak trenujgca osoba widzi to np. tak
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OFERTA CENOWA DLA SZKOt.

Oferta obowigzuje na terenie Warszawy i okolic, cena obejmuje trening 1 dziecka

Pakiet 10 Pakiet 20

Oferta z dojazdem do Szkét, w powyzszej cenie, obowigzuje jezeli w szkole
trenuje conajmniej 3 dzieci

Podane ceny obejmuja trening 1 dziecka

Klinika Biozdrowia zapewnia caty niezbedny sprzet i oprogramowanie
potrzebne do treniengéw

 Szkota/ przedszkole zapewnia jedynie sale do ¢wiczen



OFERTA CENOWA DLA SZKOt.

DLACZEGO SZKOELA POWINNA SKORZYSTAC Z
OFERTY KLINIKI BIOZDROWIA?

» Treningi przeprowadza wykwalifikowany trener neurobiofeedback II stopnia, coach i
naturoterapeuta, patrzac na dzieci holistycznie i wspierajac je na wielu poziomach
 Klinika Biozdrowia, w cenie zaje¢, zapewnia caly sprzet niezbedny do prowadzenia
terapii, szkota nie ponosi dodatkowych kosztow materiatow, jedynie udostepnia sale

» Rodzice, ktorzy beda chcieli przedtuzy¢ zajecia poza szkotg (po zakonczeniu terapii
na terenie szkoty) mogg kontynuowac treningi ze znanym terapeutg

 Szkota nie inwestuje funduszy na zakup sprzetu, szkolenia dla terapeutéw oraz na
pensje dla dodatkowych osdb, ktére miatyby zajecia prowadzi¢

o Szkota ma pewno$¢, ze treningi wykonuje wykwalifikowany trener, a nie osoba,

ktora dopiero poznaje ta skomplikowang metode

PRZYKEADOWE OPINIE TERAPII W KLINICE
BIOZDROWIA

« Moja corka chodzita na biofeedback do Kliniki i juz po kilku zajeciach nauczyciele w

szkole zauwazyli, Ze jest spokojniejsza i lepiej pracuje na lekcjach. Polecam!

e Bardzo mocno polecam zajecia biofeedback. Na poczatku dzieci zeby ztapac
koncentracje troszke sie wyciszy¢ i efektywnej sie uczy¢, efekt nie do opisania na
pewno wroécimy jesli pojawi sie taka potrzeba. Obecnie zero problemu w szkole

pracujemy szybko i sprawnie jestem zachwycona.

 Biofeedback polecita nam Pani od Integracji Sensorycznej. Tak trafiliSmy na Panig
Kasie. Syn ma jeszcze wahania ale ogdtem jest bardziej skupiony i mniej
"roztrzepany'. To ciekawa metoda, a z uwagi na gry dziecko chetnie uczestniczy w

zajeciach. Serdecznie polecam.
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