Masaz Dotyk Motyla

Dr pediatry Evy Reich

Jak obnizy¢ stres dziecka
zwiazany z adaptacja w ztobku/
przedszkolu i nie tylko
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Masaz Dotyk Motyla

Roztgka z rodzicami i adaptacja w ztobku/ przedszkolu to
dla wielu dzieci bardzo silny stres, ktory moze nies$¢ za
sobg dlugofalowe konsekwencje. Dlatego Klinika
Biozdrowia zacheca 0soby pracujace w
ztobkach/przedszkolach do  stosowania  technik
relaksacyjnych, ktore utatwia dziecku ,,zaakceptowanie”
pojawiajacych sie emocji i pomoga mu ze spokojem
wejS¢é w nowa sytuacje.

Masaz Dotyk Motyla (MDM) to tagodna uspokajajaca
technika krotkiego masazu przez ubranie, skuteczna dla
dzieci oraz osob dorostych.

Zostatl stworzony przez doktor pediatre Eve Reich (jedna
z pierwszych kobiet lekarzy w USA), ktdra stosowata go
podczas swojej pracy w szpitalu oraz w prywatnej
praktyce lekarskiej a nastepnie uczyta go na catym
Swiecie.

W Klinice Biozdrowia stosujgc go podczas terapii EEG
Biofeedback wyraznie obserwujemy efekt uspokajajacy
widoczny w pracy fal mézgowych dlatego zachecamy do
stosowania tej szybkiej, prostej a jednoczesSnie

skutecznej techniki.
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Masaz Dotyk Motyla

Z naszej praktyki terapeutycznej wynika jasno, ze Masaz
jest bardzo lubiany przez dzieci, ktére chetnie pozwalajg
na jego wykonywanie a nawet same o niego proszg (w
Klinice Biozdrowia czesto stosowany jest jako nagroda za
prawidtowo wykonane ¢wiczenia/ zadania). Jednoczesnie
dzieci nabierajg zaufania do osoby wykonujacej go,
szybciej nawigzuja pozytywna wiez i czujg sie bezpieczne
W nowym miejscu czy sytuacji.

Jest to réwniez doskonata technika uspokajajaca w
yhagtych wypadkach”. Kiedy dziecko przezywa w danym
momencie silne, traumatyczne emocje, pomaga
natychmiast roztadowa¢ nadmierne napiecie i uspokoié
sie.

Masaz rozpuszcza napiecia, tagodzi objawy stresu i
traumy, uSmierza bdl, stosowany moze by¢ w przypadku
nerwic i lekéw, nadpobudliwo$ci (w tym ADHD),
nadmiernego napiecia mieSniowego, nadwrazliwos$ci
dotykowej, przemeczenia, probleméw ze snem,
probleméw z trawieniem, itp.




Masaz Dotyk Motyla

Masaz Dotyk Motyla to bardzo delikatny dotyk stosowany,
aby  rozpusci¢  ,zbroje”, uzdrowi¢ traumatyczne
doswiadczenia, uwolni¢ blokady i przywroci¢ prawidiowy
przeplyw energii w ciele.

Zastosowanie u dzieci:

e Odnawia utracona wiez w wyniku rozigki dziecka =z
rodzicem

e Pomaga w nawigzaniu wiezi z dzieckiem

e Pomaga adoptowanym dzieciom w nawigzaniu relacji z
rodzicami

e Pomaga w radzeniu sobie z dzieciecymi traumami,
chorobami, bélem, nadaktywnoscia , problemami ze snem

 Dziala rozluzniajaco przy kolkach dzieciecych

e Odbudowuje energie po wypadku/chorobie

e Lagodzi objawy stresu, sprzyja rozluznieniu, poprawia
funkcjonowanie organizmu

e Zapewnia komfort w czasie odczuwania bolu

o Utatwia nawigzanie kontaktu z wtasnym ciatem

e Pomaga ofiarom przemocy

Dotyk podczas masazu jest delikatny jak mus$niecie
skrzydtami motyla. Im subtelniejszy dotyk, tym silniej dziata.

Wykonanie masazu zajmie ok. 5-15 minut w zaleznosSci od
wielkosci ciata danej osoby.
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Jestem trenerem biofeedback, naturopata i coachem.

KIM JESTEM?

Pracuje z dzie¢mi i osobami dorostymi, ktére pragng czu¢ sie
zdrowo i bezpiecznie oraz rozwija¢ Swoj potencjat.

SzczegOlnie interesuje mnie temat stresu i jego wpltywu na
nasze zycie, dlatego wykorzystuje nowoczesne technologie
oraz prastare metody aby poméc moim Klientom odzyskaé
rownowage ciata i umystu.

W Klinice Biozdrowia pomoc znajda zaréwno osoby, ktore chca
jedynie poprawi¢ prace swojego umystu lub odzyskaé
nadwyrezone zdrowie jak i te, ktore wymagaja wiekszego
zaangazowania, czyli osoby, z Autyzmem, Zespolem
Aspergera, ADHD, ADD, z nerwicami lekowymi, napadami
agresiji, itp.

Najchetniej pracuje metoda EEG biofeedback ale jako
naturoterapeuta wykorzystuje rézne metody oddechowe,
relaksacyjne, odprezajgce cialo, relaksujgce umyst,
uwalniajgce, wizualizujgce, koncentrujace, synchronizujgce
prace potkul mézgowych, itd.

Wiecej o Klinice Biozdrowia mozna przeczyta¢ na stronie
lub na naszym facebooku
https://www.facebook.com/KlinikaBiozdrowia/
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~ OFERTADLA
Zt OBKOW | PRZEDSZKOLI

e Szkolenie obejmuje okoto 7 godzin szkoleniowych z
przerwg na obiad

e Szkolenie  zakonczone jest wydaniem, kazdej
przeszkolonej osobie, imiennego certyfikatu

e Przeprowadzane jest na miejscu w ztobku/przedszkolu

« Nie wymaga zadnych dodatkowych urzadzen za
wyjatkiem karimaty/ koca

e« Moze sie odby¢ juz przy 3 uczestniczacych osobach
jednak dla wiekszych grup przewidziane sg warunki

promocyjne.
Cena: 350 zl za osobe

Promocja: jezeli w szkoleniu uczestniczy jednorazowo

minimum 6 osob- siodma osoba GRATIS!



Klinika Biozdrowia
Katarzyna Zuber

www.klinikabiozdrowia.pl

POROZMAWIAJMY O DOSTEPNYCH
TERMINACH SZKOLENIA:

798-144-588
609-041-129

biuro@klinikabiozdrowia.pl



